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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el cuidado integral de la salud fisica y mental, favoreciendo asi, un envejecimiento sanoy

activo, por medio de acciones encaminadas al fortalecimiento e incorporacién de habitos y estilos de vida saludable, la

estimulacién y mantenimiento de habilidades cognitivas, la potencializacién de las habilidades motoras, la independencia en

actividades de la vida diaria, la promocién de la salud y la prevencién de la enfermedad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar una intervencion interdisciplinaria para pacientes con enfermedades respiratorias crénicas que presentan sintomas y que

han disminuido las actividades de su vida diaria y calidad de vida

.2 Controlar y aliviar tanto como sea posible los sintomas y complicaciones de la persona con enfermedad respiratoria.

3.Enseiiar ejercicios respiratorios

4, Educar sobre el adecuado uso y manejo de los inhaladores

3.3. METODOLOGIA

Para la planeacion de la capacitacion sobre rehabilitacion pulmonar del 15 de junio del 2022 se proyecto la planeacion de la

ctividad donde se propone una metodologia participativa

FASE ANTES DEL TALLER: Asignacion de fecha para la ejecucién de la actividad segun el cronograma de actividades, preparar

el tema, alistar el material necesario para utilizar en la actividad,

FASE DURANTE EL TALLER: Convocatoria a las personas mayores para que participen de la actividad, ambientacién del espacio,

realizar la explicacion introductoria del tema sobre rehabilitacion Pulmonar

INICIAL

FASE DESPUES DEL TALLER: Finalizado el taller educativo se da cierre a la actividad realizando una retroalimentacién del taller

3.3.1 MOMENTO

realizado y generando las conclusiones pertinentes de los resultados obtenidos. Para ello se invitara algunas personas mayores

a dar sus conclusiones y opiniones sobre el tema tratado

Se incia la actividad explicando el objetivo del tema, se realiza ejercicios de calentamiento y se proyecta las diapositivas ya

preparadas con anterioridad.

Siendo las 9:39 am del dia 15 de junio de 2022 se da inicio con un saludo de bienvenida a las personas mayores del centro al

taller educativo presencial sobre EPOC y Rehabilitacién pulmonar, se inicia con la toma de signos vitales como presion arterial,

oximetria de pulso y frecuencia cardiaca, se da inicio a la presentacion de la ruta integral de atencion en salud y se orienta sobre

tramites médicos administrativos. Posterior mente se proyecta por medio del televisor ejercicios respiratorios para los que

padecen enfermedad de Epoc

En colaboracion con Carolina Caicedo Fisioterapeuta de la sub red norte de capital salud, la profesional inicia con la explicacién de la patologia de

En cuanto a la rehabilitacién pulmonar se realizan los ejercicios indicando que esta dividida en 5 momentos los cuales son:

1.Ejercicios Respiratorios: Se orienta sobre cémo se debe realizar la respiracién diafragmatica inhalando profundamente por la

nariz contando mentalmente de 1001 a 1005 llenando de aire el abdomen (inflandolo), luego expulsar el aire suavemente como

CENTRAL

si se estuviera soplando una vela igualmente contando de 1001 a 1005. Realizarlo 3 repeticiones 3-4 veces al dia.

2.0tro ejercicio es realizar la misma respiracién diafragmatica pero adicional a ello abrir los brazos y subirlos a la altura de los

3.3.2. MOMENTO

hombros mientras se toma aire y bajarlos hacia el cuerpo cuando se exhale.

3.Para facilitar la expulsion de secreciones se realizaran ejercicios que consistan en soplar primero suavemente y luego hacerlo

de manera mas fuerte, se pueden realizar utilizando la respiracién diafragmatica, pero al exhalar se bota el aire como si se

quisiera empafiar un vidrio y posteriormente realizar golpeteos de tos.

4.Calentamiento global: Realizar movimientos de todos los segmentos corporales durante 10 minutos, realizando movimientos d

e todas las articulaciones en los rangos de movimiento a tolerancia del paciente.

Para finalizar la actividad se realizan ejercicios aerdbicos que involucran los diferentes segmentos corporales, cada ejercicio por

un tiempo de 30 segundos a 1 minuto y realizar ejercicios respiratorios de tal forma que disminuya la sensacion de ahogo cada 3

ejercicios, se sugiere realizar en total 20- 30 minutos diariamente para mejorar la condicién cardio pulmonar

FINAL

7. Relajacion y vuelta a la calma: Estiramientos y ejercicios respiratorios por 10 minutos.

3.3.3. MOMENTO




3.4.RECURSOS

RECURSOS MATERIALES RECURSOS HUMANOS

Sillas Personas mayores

Musica Fisioterapeuta de la sub red norte
Micréfono Enfermera Jefe del centro
Computador

televior

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se realizo la evaluacion al finalizar el taller con resultados sastifactorios dando cumplimiento a los objetivos trazados en la ejecucion

de la actividad.

Se pregunta a los participantes si tienen alguna duda con respecto a la patologia o a la rehabilitacion pulmonar, se resuelven las

inquietudes, se agradece la participacion en el taller y se les invita a estar atentos de una nueva convocatoria para una proxima

oportunidad con otros temas de interés

En total durante la actividad participaron 50 personas mayores

Fecha de evaluacion del encuentro:15/06/2022

Nombre del profesional que evaliia:_Laura Alejandra Ruiz




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Buenas Practicas de Cuidado

FECHA: 15/06/2022

20 15/06/2022 09:39:07
15/06/2022 09:39:10 7b-30 Calle 234

7b-30 Calle23a '
unza

4 1
hunza Cundinamarca

Cundinamarca { .
Corazén Inmaculado de'Maria Corazon Inmaculado de Maria

SSIR02> 10:12:32 0. 1R8
PINMACULADO DE MARIA
' FUNZA




